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            Betroffene

      
  
  


  17.01.2018 15:00–16:30
  Stressbewältigungs- / Stabilisierungstraining







  09.01.2019 15:00–16:30
  Stressbewältigungs- / Stabilisierungstraining







  08.01.2020 14:30–16:00
  Stressbewältigungs-/Stabilisierungstraining für traumatisierte Menschen







  16.01.2023
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen - Anmeldeschluss







  17.01.2023
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen - Anmeldeschluss







  22.10.2023 11:30–15:00
  PTBS bei einem/r Soldaten/Soldatin und nun???







  28.10.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  29.10.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  30.10.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  31.10.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  01.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  02.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  03.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  04.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  05.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  06.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  07.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  08.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  09.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  10.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  11.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  12.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  13.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  14.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  15.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  16.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  17.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  18.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  19.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  20.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  21.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  22.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  23.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  24.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  25.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  26.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  27.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  28.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  29.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  30.11.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  01.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  02.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  03.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  04.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  05.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  06.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  07.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  08.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  09.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  10.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  11.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  12.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  13.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  14.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  15.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24







  16.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24




  










            Fortbildungen

      
  
  


  07.02.2017 19:00
  Kurzfortbildungen auf den Vorstands- und Arbeitsgruppentreffen Februar







  14.03.2017 19:00
  Kurzfortbildungen auf den Vorstands- und Arbeitsgruppentreffen März







  20.06.2017 19:00
  Kurzfortbildungen auf den Vorstands- und Arbeitsgruppentreffen Juni







  30.09.2017 10:00–17:30
  PEP im personzentrierten Ansatz - Workshop







  29.11.2017
  Supervisionsseminar







  06.03.2018 18:30
  Podiumsdiskussion "Drohende Gewaltausbrüche - erkennen, abschätzen und abwenden"







  08.07.2018 09:00–16:00
  Stressorbasierte Psychotherapie - Fortbildung







  22.09.2018
  SOMATIC EXPERIENCING (SE)® - Einführungskurs







  23.09.2018
  SOMATIC EXPERIENCING (SE)® - Einführungskurs







  09.07.2019
  „Die dunkle Seite der Macht oder das Fremde in mir“ - Ego-State-Therapie mit Täterintrojekten und destruktiv wirkenden Ego-States. - Ausgebucht!







  10.07.2019
  „Die dunkle Seite der Macht oder das Fremde in mir“ - Ego-State-Therapie mit Täterintrojekten und destruktiv wirkenden Ego-States. - Ausgebucht!







  06.07.2020
  „Ich lasse dich nicht allein!“ Kontaktaufnahme und Arbeit mit symptomassoziierten Ego-States und ihre Versorgung







  07.07.2020
  „Ich lasse dich nicht allein!“ Kontaktaufnahme und Arbeit mit symptomassoziierten Ego-States und ihre Versorgung







  12.09.2020
  SOMATIC EXPERIENCING (SE)® - Einführungskurs







  13.09.2020
  SOMATIC EXPERIENCING (SE)® - Einführungskurs







  05.07.2021
  „Wenn die Nacht am tiefsten ist, ist der Tag am nächsten". Kontaktaufnahme und Arbeit mit traumatisierten Ego-States.







  06.07.2021
  „Wenn die Nacht am tiefsten ist, ist der Tag am nächsten". Kontaktaufnahme und Arbeit mit traumatisierten Ego-States.







  23.11.2021 19:00–21:00
  "Die Wunden der Ermittler" - Filmreihe: Trauma, die Folgen einer Traumatisierung und Wege heraus!







  03.12.2021 19:00–21:00
  "Durch die Erinnerung - Wege der Traumatherapie" - Filmreihe: Trauma, die Folgen einer Traumatisierung und Wege heraus!







  04.07.2022
  „Nicht ohne meinen Körper" - Körperfokussierte Arbeit in der Ego-State-Therapie







  05.07.2022
  „Nicht ohne meinen Körper" - Körperfokussierte Arbeit in der Ego-State-Therapie







  10.07.2023
  „Zwischen den Stühlen" Ego-State-Therapie auf äußeren Bühnen







  11.07.2023
  „Zwischen den Stühlen" Ego-State-Therapie auf äußeren Bühnen







  01.07.2024
  „Wie mache ich aus allem eine Therapie?" Komplexe und differentielle Behandlungsplanung sowie die Arbeit mit Schuld und Schuldgefühlen







  02.07.2024
  „Wie mache ich aus allem eine Therapie?" Komplexe und differentielle Behandlungsplanung sowie die Arbeit mit Schuld und Schuldgefühlen




  










            Sonstiges

      
  
      


      02.01.2024  

  

  Stabilisierungsgruppen für Menschen mit Traumafolgestörungen in Regensburg

      

   	
  
     
  
    Ab 19. Februar 2024 mit Anmeldeschluss am 22.01.2024 findet in Regensburg eine Stabilisierungsgruppe für traumatisierte Menschen mit Einführung in Stabilisierungstechniken und gemeinsames Üben unter der Leitung von Sandra Fürst-Wächter, Traumatherapeutin, Gestalttherapeutin (HeilprG.) und Dipl. Sozialpäd. (FH) Dieter Tatz, akademischer Berater für Psychotraumatologie und Resilienz, Traumatherapeut (HeilprG.) statt.  Ein zweiter Kurs ist ab 28.10.2024 mit Anmeldeschluss am 23.09.2023 geplant.

Weitere Informationen finden Sie im Flyer zum Download.

 

Der erste Kurs erstreckt sich über 8 Termine jeweils Montag von 18.30 Uhr bis ca. 20.00 Uhr 

ab 09. Februar 2024, 8 Termine, (Gruppengröße max. 8 Personen)

Anmeldeschluss: 22.01.2024 

 

Der zweite Kurs erstreckt sich auch über 8 Termine jeweils Montag von 18.30 Uhr bis ca. 20.00 Uhr 

ab 28. Oktober 2024, 8 Termine, (Gruppengröße max. 8 Personen)

Anmeldeschluss: 23.09.2024 

Der Kurs wird vom Trauma Hilfe Zentrum Ostbayern finanziert. Von den Teilnehmern ist ein Eigenanteil von € 80,-- zu entrichten.
  


      Weiterlesen … Stabilisierungsgruppen für Menschen mit Traumafolgestörungen in Regensburg

    






      19.12.2020  

  

  Assistenzhunde für traumatisierte Soldaten

      

   	
  
        

              
      
      




              
      
      
    
   
  
    Assistenzhunde können das Leben von traumatisierten Menschen erleichtern und bereichern, sie quasi zurück in das Leben führen. In der Donaupost vom 21.11.2020 wurde ein Artikel mit dem Titel "Der Krieg im Kopf" veröffentlicht. Darin wird beschrieben, wie sich dieser Hund auf das Leben eines traumatisierten  Soldaten auswirkt und welche Eigenschaften solche Assistenzhunde haben müssen und wie deren Ausbildung aussieht.

Wir danken der Donau Post/Straubinger Tagblatt für die Überlassung des Artikel zur Veröffentlichung auf dieser Homepage.
  


      Weiterlesen … Assistenzhunde für traumatisierte Soldaten

    






      01.02.2018  

  

  10 Jahre THZO

      

   	
  
     
  
    Am 27.02.2008 wurde das Trauma Hilfe Zentrum gegründet.

Alle Veranstaltungen finden in diesem Jahr unter dem Motto "10 Jahre THZO" statt.

 
  


      Weiterlesen … 10 Jahre THZO
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            Aktuelles

      
  
      

    Stabilisierungsgruppen für Menschen mit Traumafolgestörungen in Regensburg




    Assistenzhunde für traumatisierte Soldaten


      








            Termine

      
  
  


  01.07.2024–02.07.2024
  „Wie mache ich aus allem eine Therapie?" Komplexe und differentielle Behandlungsplanung sowie die Arbeit mit Schuld und Schuldgefühlen







  28.10.2024–16.12.2024
  Stabilisierungsgruppe für Menschen mit Traumafolgestörungen 2024-Anmeldeschluss 23.09.24
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